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สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ 

 

 การประเมินโครงการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพและอนามยัของนกัเรียนโรงเรียนโสตศึกษา 
จงัหวดัเพชรบูรณ์ ใชรู้ปแบบการประเมินแบบ CIPP Model ของสตฟัเฟิลบีม เป็นกรอบแนวคิด
ในการประเมิน ผูร้ายงานไดส้รุปผล อภิปรายผลและขอ้เสนอแนะดงัน้ี 
 

สรุปผล 
 การประเมินโครงการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพและอนามยัของนกัเรียนโรงเรียนโสตศึกษา
จงัหวดัเพชรบูรณ์ในคร้ังน้ี ใช้รูปแบบการประเมินแบบ CIPP Model สรุปผลการประเมิน 
ดงัรายละเอียดต่อไปน้ี 
 1. ผลการประเมินดา้นบริบท (Context Evaluation) โครงการพฒันาพฤติกรรม
สุขภาพและอนามยัของนกัเรียนโรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดัเพชรบูรณ์ พบวา่ 
     1.1 ผลการประเมินความตอ้งการจ าเป็น (Needs Assessment) ในการด าเนิน
โครงการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพและอนามยัของนกัเรียนโรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดัเพชรบูรณ์ 
โดยภาพรวมของสภาพปัจจุบนัก่อนด าเนินโครงการ อยูใ่นระดบัปานกลาง และภาพรวมของสภาพ
ท่ีคาดหวงัในการด าเนินโครงการ อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ส่วนผลการประเมินความตอ้งการจ าเป็น                
ในการด าเนินโครงการ ในภาพรวมดชันีความตอ้งการจ าเป็น เท่ากบั 3.8  
     1.2 การประเมินดา้นบริบท (Context Evaluation) เก่ียวกบัความสอดคลอ้ง
ของวตัถุประสงคข์องโครงการกบักิจกรรมในโครงการและสภาพบริบทของโรงเรียนเหมาะสม   
เอ้ือต่อการด าเนินโครงการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพและอนามยัของนกัเรียนโรงเรียนโสตศึกษา
จงัหวดัเพชรบูรณ์ อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ผา่นเกณฑก์ารด าเนินการตามเป้าหมาย 
    2.  ผลการประเมินดา้นปัจจยัน าเขา้ (Inputs Evaluation) เก่ียวกบัความเหมาะสม 
ความพอเพียง ความพร้อม ของบุคลากร งบประมาณ วสัดุ อุปกรณ์ สถานท่ี การบริหารจดัการ 
อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ผา่นเกณฑก์ารด าเนินการตามเป้าหมาย 
    3.  การประเมินดา้นกระบวนการ (Process Evaluation) เก่ียวกบัความเหมาะสม
ของขั้นตอนการด าเนินงานตามวงจรคุณภาพเดมม่ิง (PDCA) ด าเนินโครงการ การมีส่วนร่วม
ของบุคลากรและหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง อยู่ในระดบัมากท่ีสุด ผ่านเกณฑ์การด าเนินการตาม
เป้าหมาย 
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    4. การประเมินผลผลิต (Product Evaluation) เก่ียวกับความเหมาะสมของ
ความส าเร็จของกิจกรรมโครงการบรรลุวตัถุประสงคโ์ครงการ อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ผา่นเกณฑ์
การด าเนินการตามเป้าหมาย 
    5. การประเมินความพึงพอใจของผูป้กครองต่อการด าเนินโครงการพฒันา
พฤติกรรมสุขภาพและอนามยัของนกัเรียนโรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดัเพชรบูรณ์ อยู่ในระดบั 
มากท่ีสุด  
   

อภิปรายผล 
 จากการประเมินโครงการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพและอนามยัของนักเรียนโรงเรียน     
โสตศึกษาจงัหวดัเพชรบูรณ์โดยใช้รูปแบบการประเมินแบบ CIPP  Model  มีประเด็นท่ีน่าสนใจ
และน ามาอภิปรายผลดงัน้ี  
 1. การประเมินดา้นบริบท (Context Evaluation) โดยภาพรวมมีวตัถุประสงค์
เป็นไปตามเป้าหมายของโครงการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพและอนามยัของนักเรียน มีการจดั
สภาพแวดลอ้มในโรงเรียนเอ้ือต่อการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพและอนามยัของนักเรียน และ
ความตอ้งการของบุคลากรให้มีการด าเนินโครงการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพและอนามยัของ
นกัเรียน ในภาพรวม อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ทั้งน้ีเน่ืองจากโรงเรียนมีการวิเคราะห์ความตอ้งการ
จ าเป็นก่อนด าเนินโครงการ ซ่ึงอธิบายไดว้า่โครงการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพและอนามยัของ
นักเรียนโรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดัเพชรบูรณ์ เป็นโครงการท่ีตอบสนองปัญหาหรือตรงกบั
ความตอ้งการท่ีจ าเป็นท่ีแทจ้ริงในโรงเรียนและนอกจากน้ียงัตอ้งสอดคลอ้งกบันโยบาย จุดเนน้ 
ของหน่วยงานตน้สังกดัและกระทรวงศึกษาธิการ และโครงการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพและ
อนามยัของนกัเรียนโรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดัเพชรบูรณ์ ยงัมีวตัถุประสงค์ เป้าหมายท่ีชดัเจน
สามารถวดัและประเมินผลระดบัความส าเร็จได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบั สตฟัเฟิลบีม (Stufflebeam. 
2003 อา้งถึงใน รัตนะ บวัสนธ์, 2556) กล่าววา่ การประเมินบริบท (Context Evaluation) จะช่วยให้
การตดัสินใจเก่ียวกบัการวางแผนในการก าหนดวตัถุประสงคโ์ดยจะเนน้ในดา้นความสัมพนัธ์ท่ี
เก่ียวกบัสภาพแวดลอ้ม ความตอ้งการและความจ าเป็นการประเมินบริบท ส่วนน้ีมีความส าคญัท่ี
จะน าไปสู่การออกแบบโครงการแผนงานท่ีมีความเหมาะสมเป็นไปได ้ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยั
ของวิทยา วรรณแสงทอง (2557) ศึกษาการประเมินโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพโรงเรียน
เทศบาลวดัธรรมิการาม (ปิยแหวนรังสรรค)์ เทศบาลเมืองประจวบคีรีขนัธ์ ผลการประเมินสรุป
ไดว้่า ดา้นบริบท (Context) โดยรวมอยู่ในระดบัมาก เม่ือพิจารณารายดา้นพบว่า ทุกดา้นอยู่ใน
ระดบัมาก โดยเรียงล าดบัดงัน้ี ความตอ้งการของบุคลากรการจดัสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือต่อสุขภาพ
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และวตัถุประสงคเ์ป็นไปตามเป้าหมาย และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ วิทูลย ์สุธรรมมา (2557) 
การประเมินโครงการอ าเภอควบคุมโรคเขม้แขง็แบบยัง่ยนื จงัหวดัมุกดาหาร ผลการวิจยัพบวา่
ดา้นท่ีผา่นเกณฑ ์ไดแ้ก่ดา้นบริบท อยูใ่นระดบัมาก และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ รวีวฒัน์ วุฒิไชยา  
(2558) ศึกษาการประเมินโครงการโรงเรียนมาตรฐานตา้นส่ิงเสพติด โรงเรียนแม่อายวิทยาคม 
จงัหวดัเชียงใหม่ ผลการประเมินพบวา่ ผลการประเมินดา้นบริบท มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก 
และสอดคลอ้งกบัอรรถพล ลิ้มลมยั (2563) การประเมินโครงการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพและ
อนามยันกัเรียนโรงเรียนวดัปู่ เจา้ ผลการการประเมินสภาวะแวดลอ้ม (Context Evaluation : C) 
ตามความคิดเห็นของของครูผูส้อน พบว่า โดยภาพรวมอยู่ในระดบัมาก และตามความคิดเห็น
ของคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน พบวา่ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก และนอกจากน้ี
ยงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ รุณี ห่อทอง (2564) รายงานการประเมินโครงการส่งเสริมสุขภาพ
นกัเรียนโรงเรียนบา้นห้วยนกแล ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาตาก เขต 2 ซ่ึงผลการ
ประเมินดา้นบริบท พบวา่ ในภาพรวม ครูมีความเห็นวา่ มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  
 2. การประเมินดา้นปัจจยัน าเขา้ (Inputs Evaluation) โดยภาพรวมมีการเตรียม
ความพร้อมของวิธีด าเนินการกบัการจดัสรรงบประมาณ มีการเตรียมความพร้อมดา้นการวสัดุ 
อุปกรณ์ และมีการคดัเลือกบุคลากรท่ีมีสมรรถภาพให้เพียงพอและเหมาะสมกบัการสนบัสนุน
การด าเนินงาน ในภาพรวม อยู่ในระดบัมากท่ีสุด ทั้งน้ีอธิบายไดว้่าในการด าเนินงาน ผูบ้ริหาร
และครูผูส้อนมีความรู้ความเขา้ใจ ให้ความส าคญัในโครงการและให้ความร่วมมือเอาใจใส่
เสียสละตั้งใจท างานอยา่งเตม็ความสามารถ ซ่ึงสตฟัเฟิลบีม (Stufflebeam, 2003 อา้งถึงใน รัตนะ 
บวัสนธ์. 2556) กล่าววา่ การประเมินปัจจยัเบ้ืองตน้ (Input Evaluation) เป็นการตรวจสอบความ
พร้อมของปัจจยัน าเขา้ของโครงการ หมายถึง การประเมินทรัพยากรท่ีจ าเป็นส าหรับการน ามาใช้
ในการด าเนินโครงการ ซ่ึงสอดคลอ้งกบั จีระ ศรีสุกใส (2557) ศึกษาการประเมินโครงการโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพของโรงเรียนอนุบาลกาญจนบุรีส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี 
เขต 1 ผลการประเมิน พบว่าดา้นปัจจยัน าเขา้ (Input Evaluation) ผูบ้ริหารโรงเรียน และครูมี
ความคิดเห็นต่อโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ โดยภาพรวมมีความเหมาะสมในระดบัมาก 
( X = 4.35, S.D. = 0.51) และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ วิทยา วรรณแสงทอง (2557) ศึกษา
การประเมินโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพโรงเรียนเทศบาลวดัธรรมิการาม (ปิยแหวนรังสรรค)์ 
เทศบาลเมืองประจวบคีรีขนัธ์ ผลการประเมินสรุปไดว้า่ดา้นปัจจยัน าเขา้ (Input) พบวา่ โดยรวม
อยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณารายดา้นพบว่า ทุกดา้นอยูใ่นระดบัมากโดยเรียงล าดบัดงัน้ี การจดัสรร
งบประมาณบุคลากรและวสัดุ อุปกรณ์และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ สุธน คงยช (2557) ศึกษา
การประเมินโครงการสร้างเสริมสุขภาพ 6 อ.ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง โรงเรียนไทยรัฐ
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วิทยา 54 (วดัไสเสียด) สรุปผล การประเมินพบว่า ผลการประเมินประเด็นปัจจยัน าเขา้ ไดค้ะแนน
รวม 15 คะแนน หมายถึง ผลการประเมินอยูใ่นระดบัมากหรือสูงและเม่ือพิจารณาตวัช้ีวดัแลว้
พบวา่ ผา่นเกณฑท์ุกตวัช้ีวดั โดยตวัช้ีวดัท่ีไดค้ะแนนในระดบัมากท่ีสุด 5 ตวัช้ีวดัและมากท่ีสุด
หรือสูงท่ีสุด ทั้ง 5 ตวัช้ีวดั ตวัช้ีวดัท่ีมีค่าเฉล่ียสูงท่ีสุด คือ วางแผนการท างานอย่างเป็นระบบ 
ส่วนวสัดุ อุปกรณ์เคร่ืองมือเพียงพอ มีค่าเฉล่ียต ่าสุดและผา่นเกณฑก์ารประเมินและสอดคลอ้ง
กบังานวิจยัของรวีวฒัน์ วุฒิไชยา (2558) ศึกษาการประเมินโครงการโรงเรียนมาตรฐานตา้น
ส่ิงเสพติด โรงเรียนแม่อายวิทยาคม จงัหวดัเชียงใหม่ ผลการประเมินพบวา่ ผลการประเมินดา้น
ปัจจยัเบ้ืองตน้ พบวา่ มีความเหมาะสมอยูใ่นระดบัมาก และสอดคลอ้งกบัซานา อบัดุลเลาะ (2563) 
รายงานการประเมินโครงการส่งเสริมสุขภาพตามแนวฐานวิถีชีวิตใหม่ (New Normal) “6อ 3ส” 
โรงเรียนบา้นกรือซอ ปีการศึกษา 2563 ผลการวิเคราะห์ขอ้มูลดา้นปัจจยัน าเขา้ของโครงการ
ส่งเสริมสุขภาพของนกัเรียนตามแนวฐานวิถีชีวิตใหม่ (New Normal) “6อ 3ส”โรงเรียนบา้นกรือซอ 
ปีการศึกษา 2563 ตามความคิดเห็นของครู พบวา่ ผลการประเมินมีค่าเฉล่ียสูงกวา่เกณฑท่ี์ก าหนด 
ผา่นเกณฑก์ารประเมิน นอกจากน้ียงัสอดคลอ้งกบังานวิจยัของจารุวรรณ อินทะเสม, นฎัจรี เจริญสุข, 
ชูศกัด์ิ เอกเพชร (2564) เร่ืองการประเมินโครงการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพของนักเรียน
โรงเรียนบา้นกลาง สังกดัส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต 1 การประเมิน
ปัจจยัน าเขา้โครงการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพของนกัเรียน โดยรวมมีความพร้อมในระดบัมาก 
เม่ือพิจารณาเป็นรายดา้น พบว่า ดา้นกิจกรรมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด ส่วนดา้นวสัดุ อุปกรณ์ 
ดา้นบุคลากร และดา้นงบประมาณ อยูใ่นระดบัมาก  
 3. การประเมินดา้นกระบวนการ (Process Evaluation)  ในภาพรวม อยูใ่นระดบั
มากท่ีสุด เน่ืองจากกิจกรรมตามโครงการ 6 กิจกรรม ซ่ึงแต่ละกิจกรรมมีการด าเนินงานตามวงจร
คุณภาพเดมม่ิง (PDCA) ซ่ึงสตฟัเฟิลบีม (Stufflebeam. 2003. อา้งถึงใน รัตนะ บวัสนธ์. 2556)
กล่าวว่า การประเมินกระบวนการ (Process Evaluation) เม่ือแผนด าเนินการไดรั้บการอนุมติั
และลงมือท าการประเมินกระบวนการจ าเป็นตอ้งไดรั้บการเตรียมการ เพื่อให้ขอ้มูลยอ้นกลบั
แก่ผูรั้บผิดชอบ และผูด้  าเนินการทุกล าดบัขั้น เพื่อท่ีจะไดส้ามารถปรับปรุงแกไ้ขไดท้นัท่วงที
และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ กรีน ผยุปุโรย (2557) ศึกษาการประเมินโครงการโรงเรียนส่งเสริม
สุขภาพของโรงเรียนโนนสีดาวิทยา อ าเภอศรีสมเด็จ จงัหวดัร้อยเอ็ด ผลการศึกษา พบว่า ตามความ
คิดเห็นของคณะกรรมการสถานศึกษา ผูป้กครองนักเรียนและนกัเรียน ดา้นกระบวนการมีการ
ปฏิบติัอยูใ่นระดบัมาก สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ วิทยา วรรณแสงทอง (2557) ศึกษาการประเมิน
โครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพโรงเรียนเทศบาลวดัธรรมิการาม (ปิยแหวนรังสรรค์) เทศบาล
เมืองประจวบคีรีขนัธ์ ผลการประเมินสรุป ไดว้า่ดา้นกระบวนการ (Process) พบวา่ โดยรวมอยูใ่น
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ระดบัมากและสอดคลอ้งกบังานวิจยัของวิทูลย ์สุธรรมมา (2557) การประเมินโครงการอ าเภอควบคุม
โรคเขม้แขง็แบบยัง่ยนืจงัหวดัมุกดาหาร ผลการวิจยัพบวา่ ดา้นกระบวนการอยูใ่นระดบัมากและ
สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ อรพรรณ ขนัติ (2561) ศึกษาการประเมินโครงการโรงเรียนส่งเสริม
สุขภาพเครือข่ายการศึกษาแกลงบูรพา ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาระยอง เขต 2 
ผลการศึกษาพบว่า ดา้นกระบวนการ อยู่ในระดับมากและสอดคลอ้งกับงานวิจยัจารุวรรณ 
อินทะเสม,นฎัจรี เจริญสุข,ชูศกัด์ิ  เอกเพชร (2564) เร่ืองการประเมินโครงการพฒันาพฤติกรรม
สุขภาพของนกัเรียนโรงเรียนบา้นกลาง สังกดัส านกังาน เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร 
เขต 1 การประเมินกระบวนการของโครงการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพของนกัเรียน โดยรวม
มีการปฏิบติัอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด และสอดคลอ้งกบั รุณี  ห่อทอง (2564) ศึกษารายงานการประเมิน
โครงการส่งเสริมสุขภาพนกัเรียนโรงเรียนบา้นหว้ยนกแล ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
ตาก เขต 2 ผลการประเมินดา้นกระบวนการ พบวา่ ในภาพรวม ครูมีความเห็นวา่ มีความเหมาะสม
อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด  
 4. การประเมินดา้นผลผลิต (Products Evaluation) ภาพรวมอยูใ่นระดบัมากท่ีสุด 
ท่ีเป็นเช่นน้ีเน่ืองจากการด าเนินการโครงการไดมี้การวางแผนการด าเนินการโครงการท่ีดี มีการ
ส ารวจสภาพแวดลอ้ม และความตอ้งการจ าเป็นของโครงการ แลว้ลงมือปฏิบติัตามท่ีวางแผนไว้
อยา่งมีระบบ มีขั้นตอนชดัเจน ท าใหน้กัเรียนมีความรู้ความเขา้ใจ สามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้น
ชีวิตประจ าวนั จนเกิดเป็นสุขนิสัย มีสุขภาพท่ีดีทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์และสังคม ใน 4 มิติ 
คือ 1) การสร้างเสริมสุขภาพ 2) การป้องกนัโรค 3) การรักษาโรค 4) การฟ้ืนฟูสุขภาพ ซ่ึงการด าเนินงาน 
ของโครงการไดผ้ลสอดคลอ้งกบัวตัถุประสงคข์องโครงการซ่ึงสตฟัเฟิลบีม (Stufflebeam, 2003 
อา้งถึงใน รัตนะ บวัสนธ์, 2556) กล่าวว่า การประเมินผลผลิต (Product Evaluation) มีจุดมุ่งหมาย
เพื่อวดัและแปลความหมายของความส าเร็จเป็นการประเมินเก่ียวกบัผลท่ีไดรั้บทั้งหมดจากการ
ด าเนินงานวา่ไดผ้ลมากนอ้ยเพียงไรเป็นไปตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนดไวห้รือไม่ สอดคลอ้งกบั
วิน ไวท์แมน และคณะ (Vince Whitman. Et. Al, 2009) ศึกษากรณีศึกษาโรงเรียนสนับสนุน
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ ผลการวิจยัพบวา่ การใหก้ารสนบัสนุนโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพท่ีมีอยู่
ทัว่โลกในขณะน้ี ช่วยส่งเสริมใหป้ระชากรทุกคนในโลกมีสุขภาพดี สามารถปรับตวัอยูใ่นสังคม
ไดอ้ยา่งมีความสุข มีประสิทธิภาพในการพฒันาตนเอง มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์มีผลการเรียน  
มีสุขนิสัยดี และสามารถเลือกอาชีพไดต้ามความถนดั สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ไนโคโปรลอส 
เคเอม็ (Nikolakopoulos KM, 2009) ศึกษาและประเมินพฤติกรรมการบริโภคอาหารและกิจกรรม
ทางร่างกายในเด็กวยัรุ่นชาวกรีก ผลการศึกษา พบวา่ กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ มีภาวะโภชนาการ
ปกติ ร้อยละ 80.2 น ้าหนกัเกิน ร้อยละ 18.6 และอว้น ร้อยละ 1.2 โดยในจ านวนของกลุ่มตวัอยา่ง
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ท่ีมีภาวะโภชนาการปกติ ร้อยละ 72.5 บริโภคอาหารเชา้เป็นประจ า และร้อยละ 45.5 ของกลุ่ม
ตวัอยา่งท่ีมีภาวะโภชนาการเกินบริโภคอาหารเชา้เป็นบางคร้ัง นอกจากนั้น ยงัพบว่า กลุ่มตวัอยา่ง
ส่วนนอ้ยท่ีออกก าลงักาย หรือเล่นกีฬาเป็นประจ า ซ่ึงใชเ้วลาในการเล่นมากกวา่ 20 นาทีต่อวนั 
คิดเป็นร้อยละ 20.3 และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ จีระ  ศรีสุกใส (2557) ศึกษาการประเมินโครงการ
โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพของโรงเรียนอนุบาลกาญจนบุรีส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา
กาญจนบุรี เขต 1 ผลการประเมิน พบวา่ ดา้นผลผลิต (Product Evaluation) ผูบ้ริหารโรงเรียน ครู 
นกัเรียนและผูป้กครองนกัเรียน มีความคิดเห็นต่อโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพโดยภาพรวม
มีการปฏิบติัตามโครงการในระดบัมาก และสอดคลอ้งกบั วิทยา วรรณแสงทอง (2557) ศึกษา
การประเมินโครงการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพโรงเรียนเทศบาลวดัธรรมิการาม (ปิยแหวนรังสรรค)์ 
เทศบาลเมืองประจวบคีรีขนัธ์ผลการประเมินสรุปไดว้า่ ดา้นผลผลิต (Product) พบวา่ โดยรวม
อยูใ่นระดบัมาก เม่ือพิจารณารายดา้นพบวา่ทุกดา้นอยูใ่นระดบัมากโดยเรียงล าดบัดงัน้ีการดูแล
สุขภาพ (เก่ง) การมีสุขภาพดี (ดี) และการมีความสุข (สุข) และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ รวีวฒัน์ 
วุฒิไชยา (2558) ศึกษาการประเมินโครงการโรงเรียนมาตรฐานตา้นส่ิงเสพติด โรงเรียนแม่อาย
วิทยาคม จงัหวดัเชียงใหม่ ผลการประเมิน พบวา่ ผลการประเมินดา้นผลผลิต มีความเหมาะสม
อยู่ในระดบัมาก ขอ้ท่ีมีค่าเฉล่ียมากท่ีสุด คือ นกัเรียนมีพฤติกรรมการปฏิบติัตวัท่ีห่างไกลจาก
ส่ิงเสพติด สอดคลอ้งกบัการประเมินโครงการของอรรถพล ลิ้มลมยั (2563) การประเมินผลผลิต 
(Products Evaluation : P) ของโครงการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพและอนามยันกัเรียนโรงเรียน
วดัปู่ เจา้ ตามความคิดเห็นของครูผูส้อน พบวา่ โดยภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก และตามความคิดเห็น
ของคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน พบวา่ โดยภาพรวม อยูใ่นระดบัมาก ซ่ึงสอดคลอ้งกบั
งานวิจยัของ วิน ไวทแ์มน และคณะ (Vince Whitman. Et. al., 2009) ศึกษากรณีศึกษาโรงเรียน
สนบัสนุนโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ ผลการวิจยัพบวา่ การให้การสนบัสนุนโรงเรียนส่งเสริม
สุขภาพท่ีมีอยูท่ ัว่โลกในขณะน้ี ช่วยส่งเสริมให้ประชากรทุกคนในโลกมีสุขภาพดี สามารถปรับตวั
อยู่ในสังคมไดอ้ย่างมีความสุข มีประสิทธิภาพในการพฒันาตนเอง มีความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์
มีผลการเรียน มีสุขนิสัยดี และสามารถเลือกอาชีพไดต้ามความถนัด 
 5. ผลการประเมินความพึงพอใจของผูป้กครองนกัเรียนต่อการด าเนินโครงการ
พฒันาพฤติกรรมสุขภาพและอนามยัของนกัเรียนโรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดัเพชรบูรณ์ ในภาพรวม
อยูใ่นระดบัมากท่ีสุด ซ่ึงสอดคลอ้งกบังานวิจยัของวีซานา อบัดุลเลาะ (2563) ศึกษาการส่งเสริม
สุขภาพตามแนวฐานวิถีชีวิตใหม่ (New Normal) “6อ 3ส” โรงเรียนบา้นกรือซอ ปีการศึกษา 
2563 ผลการศึกษาพบว่า นกัเรียนมีความพึงพอใจโดยรวมมีค่าเฉล่ีย (x ̄ = 4.69 , S.D. = 0.60) 
อยู่ในระดบัมากท่ีสุด ครูมีความพึงพอใจโดยรวมมีค่าเฉล่ีย (x ̄ = 4.61 , S.D. = 0.15) อยู่ใน
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ระดบัมากท่ีสุด ผูป้กครองมีความพึงพอใจโดยรวมมีค่าเฉล่ีย (x̄ = 4.65 , S.D. = 0.16) อยูใ่นระดบั
มากท่ีสุดและคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐานมีความพึงพอใจโดยรวมมีค่าเฉล่ีย (x ̄ = 4.66, 
S.D. = 0.15)  สอดคลอ้งกบังานวิจยัของจารุวรรณ อินทะเสม,นฎัจรี เจริญสุข,ชูศกัด์ิ  เอกเพชร 
(2564) ศึกษาผลการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพของนกัเรียนโรงเรียนบา้นกลาง สังกดัส านกังาน
เขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชุมพร เขต 1 ผลการประเมินความพึงพอใจของโครงการพฒันา
พฤติกรรมสุขภาพของนกัเรียน พบวา่ โดยรวมอยู่ในระดบัมากท่ีสุด และสอดคลอ้งกบัรุณี ห่อทอง 
(2564) ศึกษาผลการส่งเสริมสุขภาพนกัเรียนโรงเรียนบา้นห้วยนกแล ส านกังานเขตพื้นท่ีการศึกษา
ประถมศึกษาตาก เขต 2 พบว่า นกัเรียนมีความพึงพอใจต่อการใหบ้ริการสุขภาพกบันกัเรียนอยู่
ในระดบัมากท่ีสุด และผา่นเกณฑก์ารประเมินทุกเร่ือง สอดคลอ้งกบังานวิจยัของ ลุตฟี สะมะแอ 
ผลการประเมินความพึงพอใจในงานของพยาบาลในระบบบริการสุขภาพระดบัปฐมภูมิพื้นท่ี 
เขตบริการท่ี 12 พบวา่ มี 4 ดา้นอยูใ่นระดบัมาก คือ การมีคุณค่าในการท างาน งานท่ีไดรั้บมอบหมาย 
ความส าเร็จและความกา้วหนา้ในงาน และสภาพแวดลอ้มในการท างาน ส่วนอีก 1 ดา้นอยใูนระดบั
ปานกลาง คือ ส่ิงสนบัสนุนการท างานและสวสัดิการ  พบวา่บุคลากรสายวิชาการและ บุคลากร
สายสนบัสนุน ทั้งเพศชายและเพศหญิงมีความ พึงพอใจต่อหัวขอ้การประเมินทั้ง 20 หัวขอ้ 
อยูใ่น ระดบัความพึงพอใจสูงโดยมีคะแนนเฉล่ียอยูร่ะหว่าง 3.41 - 4.20  
 

ผลส าเร็จจากการด าเนินโครงการ 
 สรุปผลจากการด าเนินโครงการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพและอนามยัของนกัเรียน
โรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดัเพชรบูรณ์ ท าให้เกิดผลต่าง ๆ ดงัน้ี 

 1. นกัเรียนมีสุขภาพดีขึ้น ซ่ึงไดแ้ก่ ฟัน มือและเลบ็ ผม และความสะอาดของ
ร่างกาย เช่น ฟันผุ เหงือกอกัเสบนอ้ยลง เป็นโรคผิวหนงั(หิด)ลดลงเหลือร้อยละ 2.32 เป็นตน้ 
และเม่ือเกิดการเจ็บป่วยเบ้ืองตน้ เช่น ปวดศีรษะ ปวดทอ้ง สามารถดูแลตวัเองโดยการเลือก
รับประทานยาไดด้ว้ยตนเอง  และดูแลนอ้งท่ีเจ็บป่วยในหอนอนและท่ีบา้นได ้   
 2. นักเรียนรู้จกัเลือกบริโภคอาหารท่ีมีคุณภาพ มีประโยชน์ ดีต่อสุขภาพและ
มีคุณค่าทางโภชนาการ มีน ้าหนัก ส่วนสูงและสมรรถภาพทางกายตามเกณฑ์ถึงร้อยละ 94.90 
และมีสุขภาพอนามยัท่ีสมบูรณ์แข็งแรง เจ็บป่วยนอ้ยลง มีมารยาทในการรับประทานอาหารร่วมกบั
ผูอ่ื้น 
 3. นกัเรียนมีสมาธิและความกระตือรือร้นในการเรียน การร่วมกิจกรรมต่าง ๆ 
มากขึ้น มีจิตสาธารณะและจิตอาสาในการช่วยเหลืองานครู งานของโรงเรียนและใส่ใจต่อ
การดูแลช่วยเหลือนอ้ง ๆในหอนอนมากขึ้น 
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 4. นกัเรียนสามารถก าจดัยงุลาย ลูกน ้ายงุลายไดถ้กูตอ้งท่ีหอนอน ท่ีห้องเรียน  
ท่ีบา้น รวมถึงเผยแพร่ความรู้  สู่ชุมชน และไม่เป็นโรคไขเ้ลือดออก 
 5. นกัเรียนใชเ้วลาว่างหลงัเลิกเรียนของทุกวนัเล่นกีฬาและออกก าลงักาย เช่น 
เตะฟุตบอล เปตอง ตีแบดมินตนั ว่ิง เล่นบาสเกตบอล เป็นตน้ 
 6. นักเรียนไม่ยุ่งเก่ียวกบัยาเสพติด มีทกัษะในการป้องกนัยาเสพติด ป้องกนั  
เฝ้าระวงัไม่ให้มีการแพร่ระบาดของยาเสพติดและอบายมุขในโรงเรียน ร่วมกบัครูแกไ้ขปัญหา
ยาเสพติดและอบายมุขในโรงเรียนและมีสุขภาวะท่ีดี  
 7. โรงเรียนด าเนินโครงการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพและอนามยัของนกัเรียน
โรงเรียนโสตศึกษาจงัหวดัเพชรบรูณ์ อยา่งต่อเน่ือง 
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากผลการประเมินโครงการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพและอนามยัของนกัเรียนโรงเรียน
โสตศึกษาจงัหวดัเพชรบูรณ์ พบว่า โครงการควรด าเนินการอย่างต่อเน่ือง เน่ืองจากนักเรียน
ของโรงเรียนท่ีมีนกัเรียนในกลุ่มท่ีมีความบกพร่องทางการไดย้นิและนกัเรียนท่ีมีความบกพร่อง
ทางสติปัญญา การสอนหรือฝึกในเร่ืองใดเร่ืองหน่ึงตอ้งฝึกแบบซ ้า ๆ ย  ้าเตือน ดงันั้นผูบ้ริหาร
โรงเรียน ควรพิจารณาในการก าหนดนโยบายในเชิงบริหารทั้งในดา้นบุคลากร และงบประมาณ
เพื่อใหก้ารด าเนินโครงการมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดและเกิดความยัง่ยนืของพฤติกรรมสุขภาพ
และอนามยัของโรงเรียน 
 

ข้อเสนอแนะในการประเมินคร้ังต่อไป 
 1.  ควรศึกษาหลกัการ ทฤษฎี ปัจจยัท่ีส่งเสริมต่อการพฒันาพฤติกรรมสุขภาพ
และอนามยัของนกัเรียนระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 2. ควรศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมสุขภาพและอนามยัของนกัเรียน 
กบัผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนของนกัเรียนระดบัการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
 3.  ควรด าเนินการประเมินโครงการอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการพฒันานกัเรียน
เป็นงานวิจยัเชิงประเมินระดบัสถาบนั เช่น โครงการพฒันาการจดัการเรียนรู้ท่ีเน้นผูเ้รียนเป็น
ส าคญั โดยใช้เทคนิคการประเมินโครงการ CIPP Model และพฒันาการประเมินในรูปแบบ  
Mixed Method เป็นตน้ 
 
  
 


